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DATE PAX FEE ENQUIRY

7 - 14 Mar 2026 10-15 RM 2800/pax 016-7405195

云南花季之旅云南花季之旅
昆明｜红土地｜罗平｜兴义｜元阳
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DAY 1

DAY 2

DAY 3

DAY 4

DAY 5

DAY 6

DAY 7

DAY 8

吉隆坡 ✈︎ 昆明

昆明 - 红土地

红土地 - 罗平 

罗平 - 兴义 - 罗平 

罗平

罗平 - 元阳

元阳 - 昆明

昆明 ✈︎ 吉隆坡 

R

O

U

T

E

东川红土地 RED LAND 
乐谱凹 Music Hollow
锦绣园 Embroidery Garden
七彩坡 Seven Color Slope
落霞沟 Sunset Glow Valley

罗平 LUOPING
螺丝田 Spiral Fields
金鸡峰丛 Jinji Peak
油菜花小火车 Canola Train
九龙瀑布 Nine Dragon Waterfalls
油菜花主会场 Flower Venue

贵州兴义 GUIZHOU XINGYI
万峰林 Forest of Ten Thousands
Peaks 
万峰湖 Wanfeg Lake

元阳 YUANYANG
箐口梯田 Qingkou
全福庄梯田 Quanfuzhuang
坝达梯田 Bada Rice Terraces
爱春蓝梯田 Aichunlan
多依树梯田 Duoyishu

昆明 KUNMING
樱花公园 Cherry Blossom Park
滇池海埂大坝 Haigeng Dam 
篆新农贸市场 Zhuanxin Market
昆明老街 Kunming Old Street
南屏步行街 Nanping Street
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DAY 1 

吉隆坡 ✈︎ 昆明

飞往云南省 —— 昆明
抵达昆明机场，入住酒店休息

🏠 住 : 昆明 KUNMING
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DAY 2

昆明 - 红土地 (3hr)

出发前往东川红土地风景区 (3hr)
东川红土地 : 中国最壮观、最具视觉冲击力的红土高原景观之一，这里
因其独特的红色土壤和丰富多彩的田园风光，被誉为“中国最美的红土
地”
在风景区里，我们依次游览【乐谱凹】【锦绣园】【七彩坡】等，每

个景点的红土地呈现的角度各异、层次多彩，最后傍晚在【落霞沟】

静待日落晚霞

晚餐在东川客栈里享用云南农家特色菜

🏠 住 : 东川红土地 DONGCHUAN RED LAND

DAY 3

红土地 - 罗平 (4hr)

乘车前往罗平 (4hr)
途中午餐品尝著名的宜良特色烤鸭

下午抵达罗平万亩的油菜花景区，成千上万亩的油菜花海铺满山谷与

田野，宛如人间仙境，被誉为“中国最美的春天”
螺丝田 : 层层叠叠的梯田状油菜花田，因形似螺丝而得名
金鸡峰丛观景台 : 罗平最著名的油菜花观景区，奇特的喀斯特山峰点缀
花海，非常壮观

油菜花小火车 : 搭乘观光火车环绕一圈，穿梭在群峰和黄色花海之间

🏠 住 : 罗平 LUOPING

https://emojipedia.org/house
https://emojipedia.org/house


罗平

九龙瀑布群  :  4A级旅游景区，有  “九龙十瀑，南国一绝 ”  的美
誉。瀑布群主要分为白絮瀑、情人瀑、石龙瀑、神龙瀑、月牙

湖、迎宾瀑等大小十级瀑布，一级级展开，气势磅礴

罗平花海主会场 : 这里地势平坦，花田连成片，花海区域宽阔，可以步
入花海尽情拍照

🏠 住 : 罗平 LUOPING
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DAY 4 

罗平 - 兴义 - 罗平 (3hr)

乘车前往贵州兴义 (1.5hr)
万峰湖 : 以峡谷水景、奇峰倒影和原生态风貌闻名，被游客誉为“贵州秘
境版小三峡”，乘船游览仿佛穿梭于水墨画中，宁静又震撼
万峰林 : 位于贵州兴义市，是国家级风景名胜区、喀斯特地貌，万峰林
的“峰”多达万座，因此得名。山峰形态奇特，有的似剑、有的如笋，群
峰排列错落有致，极具视觉冲击力

返回罗平 (1.5hr)

🏠 住 : 罗平 LUOPING

DAY 5 

DAY 6

罗平 - 元阳 (5hr)

乘车前往元阳梯田景区 (5hr)
元阳梯田  :  2013年被列入世界文化遗产，是超过1300年的持续
农耕，哈尼族世世代代留下的杰作，梯田依地势层层相叠，非常

壮观

视天气游览【箐口梯田】【全福庄梯田】【坝达梯田】【爱春蓝

梯田】，各具特色，在阳光照射下美轮美奂

🏠 住 : 元阳 YUANYANG

https://emojipedia.org/house
https://emojipedia.org/house
https://emojipedia.org/house


昆明 ✈︎ 吉隆坡 

滇池海埂大坝 : 每年11月到3月都有一大批的海鸥从西伯利亚飞到昆明
过冬，可以在这里看见壮观的海鸥群

篆新农贸市场 : 走进昆明本地人的生活市集，这里汇聚了各式地道云南
小吃、丰富的当季农产品、水果、野生菌等，感受云南人的生活气息

昆明老街 : 漫步在青石板路上，两侧是典雅古朴的滇式老宅、精致的木
雕窗檐，保留了老昆明的风貌，还有多家传统糕饼铺、手作文创小店与

特色小吃，非常有烟火气的街道

南屏步行街 : 昆明市最繁华的商业中心，适合购物，带一些特产手信回
家

夜晚启程前往机场，搭乘班机回国啦 ～

✈ SAFE FLIGHT!

全程交通

车油费、停车费、过路费

五晚精选酒店 (昆明、罗平)
两晚舒适客栈 (红土地、元阳)
每日早餐

行程里所列名的景点门票

FUN玩家

DAY 7

元阳 - 昆明 (4hr)

多依树梯田 : 清晨前往景区等待壮丽的日出景观和云雾缭绕的梯田风光
建水古城 : 始建于唐代，兴盛于明清，古建筑群保存得非常完好，在这
里品尝建水“滇南第一的豆腐”
昆明樱花公园 : 昆明有许多大大小小的公园，根据开花季，到公园欣赏
成排的樱花树大道

🏠 住 : 昆明  KUNMING

DAY 8

费用包含

✘ 国际航班Air Asia : KL - KUNMING (来回
预计 RM1500+)
✘ 午餐 & 晚餐 (预计RM300+，丰俭由人)
✘ 个人旅游意外保险
✘ 中国签证 (如需)
✘ 其他没有列名的门票 / 自费项目
✘ 因交通阻碍、罢工、战争、自然灾害等不
可抗因素所产生的额外费用​​

费用不含
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报名须知

此行程为大自然户外风光之旅，观赏效果视天气情况而定

花期以往年作为参考，受天气等众多因素影响，如遇花期观赏不佳，敬请理解

团费不包括午餐和晚餐，拒绝千篇一律的团餐，领队将带大家深度体验各个地方的美

食和小吃，一起品尝云南特色佳肴 : 傣族手抓饭、宜良烤鸭、野生菌火锅、云南过桥
米线、农家菜、古城烤豆腐等

团友也可自行提早或延迟回程航班

一个人也能报团，我们将为你安排同性室友

若遇不可抗力因素，以上的景点先后顺序根据具体的情况将会有所调整，但不影响行

程原定标准，敬请理解

如发生金融风暴、汽油价飙升、兑换率出现巨大差异等重大波动，团费有可能变动 

若因天气、疫情、景点、社会环境变化、房间数量或其他不可抗因素所影响，主办方

有权更动行程

报名保留名额以收到订金为准 

款项已付的朋友，若因个人因素而要取消报名，恕不退还已缴付的订金 

我们的团都是主打纯游玩，没有购物站，团友只需根据自己的喜好购买当地产品，理

性消费

此团为休闲观光团，欢迎健康、心态乐观的团友报名一起去探索滇东南！

确认参与的团友

请联系领队

汇款订金 RM800/pax 以保留名额 


